Zalacznik nr: S
Scenariusz

Dnia Zdrowego Przedszkolaka realizowany w Miejskim Przedszkolu Samorzgdowym

nr3 im. Jana Brzechwy w Mlawie.

Temat: ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”.

Odpowiedzialne: Katarzyna Naworska, Urszula Przybyszewska, Marzena Wysocka,
Matgorzata Gorzechowska, Joanna Zimnowodzka, Zofia Kubarska,

Barbara Cichocka

Cel ogolny:

e Zapoznanie dzieci z zasadami racjonalnego odzywiania i zdrowa zywnoscia.
o Ksztattowanie postawy prozdrowotne;.

e Propagowanie zdrowego stylu zycia przez ruch.

Cele operacyjne:

Dziecko:

e wie, jak nalezy dba¢ o zdrowie,

e rozumie pojecie - zdrowy styl zycia,

e potrafi wymieni¢ zdrowe produkty,

e zna przystowia moéwigce o zdrowiu,

e tworczo uczestniczy w zabawach ruchowych,
e wie ,ze ruch to zdrowie,

e ma poczucie odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie

Metody:

o aktywizujace
e pogladowe



e stowne

e Czynne

o elementy metodyki W. Sherborne

o elementy metodyki pedagogiki zabawy, klanzy

Formy pracy: praca z calg grupa, druzynowa, indywidualna.

AKktywnos$ci: ruchowa, muzyczna, teatralna, plastyczna

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Powitanie dzieci wspolng piosenka.
Wszyscy sq, witam was,
Zaczynamy juz czas.
Jestem ja, jestes ty

Raz, dwa, trzy.

2. Zabawa ruchowa. Nauczycielka mowi:

,, Ciekawa jestem, czy zjedzone dzisiaj przez was sniadanie dostarczylo wam sit i
energii do wykonywania roznych éwiczen. Jezeli tak, to pokazcie jak przedszkolaki sie
gimnastykujq."

Dzieci wykonuja ¢wiczenia samodzielnie.

Wszelki ruch to dobra sprawa,
Dla nas wszystkich to zabawa.

Rece w gore, w przod i w bok,
Skton do przodu, przysiad, skok.

Rgczki do gory,
Nozki prosciutkie
Tak ¢wiczg tadnie dzieci malutkie,

Teraz na ramie i znow spuszczamy



Raz , dwa, trzy tak powtarzamy... ...

3. Sprawdzenie gotowosci do zabawy:

Czy gotowe sq Biedronki ? - Tak
Czy gotowe sq Tygryski ? - Tak
Czy gotowe sq Stoneczka ? - Tak
Czy gotowe sq Stokrotki ? - Tak
Czy gotowe sq Krasnale ? - Tak

4. Wiersz i zabawa do tresci wiersza.

Doktor rybka niech nam powie
Jak nalezy dbac¢ o zdrowie!
Kto chce prosty by¢ jak trzcina,
Gimnastykq dzien zaczyna!
Cale ciato myje co dzien
Pod prysznicem, w czystej wodzie.
Wie, ze zgby biate czyste
Lubiq szczotke i dentyste!
Pije mleko, wie, Ze zdrowo
Chrupac¢ marchew na surowo.
Kiedy kicha czysta chustka
Dobrze mu zastania usta.
Chcesz, to zobacz, jak jesc¢ jabtka
Na obrazku bez zarazkow.
Rob tak samo, bo chcesz chyba

Tak zdrowy by¢ jak ryba.

Poklaszcza w raczki te dzieci — ktére myja je przed jedzeniem!

Potupiag n6zkami te dzieci - ktére myja zeby po jedzeniu!



Podskakujg jak piteczki te dzieci - ktore jedzg owoce i warzywa!

5. Piosenka R.Piskorskiego ,, Tak czy nie”

Kiedy ktos ma brudne rece i rekami tymi je!

Czy powiecie, ze to zdrowo moi drodzy? Bo ja nie, nie, nie!

Kiedy ktos nie myje zebow, szczotki, pasty ani tknie potem biega do dentysty

Czy wam zal go ? Bo mi nie, nie ,nie.

Gdy ktos przed grzebieniem zmyka placzqc, ze mu wlosy rwie.

Czy go za to pochwalicie moi drodzy? Bo ja nie, nie, nie!

Komu woda, mydlo, szczotka niepotrzebne i nie w smak!

Czy nazwiecie go BRUDASEM ? Bo ja tak ,tak, tak!

6. Panie $piewajg a dzieci pigknie pokazuja:

Glowa , ramiona, kolana , piety,
Kolana, piety, brzuszek wciggniety.
Glowa, ramiona, kolana piety,

Oczy ,uszy, usta ,nos.

7. Bajka,, O Rycerzu Witaminku i Ksi¢zniczce Zuzannie”.

8. Zagadki rymowanki:

Wszyscy mamy stodki minki, bo zjadamy - WITAMINKI !
Truskawki i malinki jedzq super - DZIEWCZYNKI !
Ziemniaki i buraki jedzq wszystkie - CHEOPAKI!
Przez caly rok pij marchewkowy - SOK'!

9. Piosenka ,, Czerwone jabluszko”.

10. Podzial produktow na zdrowe i niezdrowe.



Okrzyki  HIP, HIP — HURA - zdrowe
OJEJKU, JEJKU - niezdrowe

Umieszczanie przez dzieci zdrowych produktow w Piramidzie Zdrowia.

11. Zaproszenie dzieci do odwiedzenia krain zdrowia, znajdujgcych si¢ w salach innych

grup:

Kraina ,,Mali ratownicy” — spotkanie z ratownikami ( dzieci poznajg prawidtowe

zachowania w sytuacjach wymagajacych udzielania pierwszej pomocy).

Kraina ,,Teczowa” - zabawy z chustg animacyjng .

Kraina ,,Malego Sportowca” - ¢wiczenia gimnastyczne z przyborami.
Kraina ,,Kolorowych kanapek” — samodzielne wykonywanie kanapek ze zdrowych
produktow.

Kraina ,,Piramida Zdrowia”

( Czas przebywania grupy w krainie okoto 8 minut- zmiana krainy przez grupe

sygnalizowana glosem syreny).

12. Zakonczenie zaj¢¢. Powrot do swoich sal.
Opracowaly :
Nauczycielki MPS nr 3 w Mlawie

Katarzyna Naworska,
Urszula Przybyszewska,
Marzena Wysocka,
Matgorzata Gorzechowska,
Joanna Zimnowodzka,
Zofia Kubarska,

Barbara Cichocka



