Zalacznik nr: 11

Olimpiada Sportowa dla dzieci 5, 6 - letnich

w ZPO nr 3 w Mlawie

Odpowiedzialna: Marzena Markiewicz, Katarzyna Seczkowska, Marta Wiodarska, Katarzyna Czarnomska,

Daria Duszenko.

Termin i miejsce olimpiady : olimpiada odbedzie si¢ w lutym w sali gimnastycznej ZPO nr 3 w Miawie.

Cele olimpiady :

rozwijanie sprawnos$ci ruchowej;

ksztattowanie postawy prozdrowotnej ;
ksztattowanie pozytywnych cech charakteru;
wdrazanie do wspotdziatania i wspdtzycia w grupie;
wdrazanie do czynnego wypoczynku;
propagowanie kultury fizycznej wsrod dzieci;
promowanie sportu jako aktywnego wypoczynku;
integracja dzieci przedszkolnych;

wdrazanie do bezpiecznego wykonywania zaplanowanych zadan sportowych.

Postanowienia zawodow:

w olimpiadzie uczestnicza dzieci 5,6- letnie z ZPO nr 3 w Mtawie;
w konkurencjach biorg udziat druzyny 6 — osobowe (reprezentacja grupy) 3
dziewczynki 1 3 chtopcodw, dodatkowo 2 zawodnikow rezerwowych;

wszystkich uczestnikow Olimpiady Sportowej obowiazuje strdj sportowy.

Zadania do wykonania przed olimpiadg dla grup 5, 6-latkéw:

* przygotowa¢ oznakowania, ktore beda charakteryzowac¢ dang grupe- rézne kolory koszulek;

pompony takiego samego koloru co koszulki;

0 a — zotty

0 b — zielony

0 ¢ — niebieski

0 d — czerwony



0 e —szary
0 f — pomaranczowy
0 g - biaty
0 h — fioletowy
0 i - granatowy
e przygotowa¢ rymowanki (slogany), za pomocag ktorych grupy przedstawig si¢ na
uroczystosci otwarcia olimpiady;
e przygotowac herb druzyny;

e nauczy¢ si¢ hymnu olimpijskiego — ,,Gimnastyka”.

Pozostale prace przygotowawcze:
e medale dla wszystkich, breloczki i dyplomy dla grup;
e stanowiska na sali gimnastycznej (dla wszystkich konkurencji);
e kolorowa tasma do oznakowania stanowisk;
e sprzet naglasniajacy;
e dekoracja olimpijska;
e plyta CD z piosenka ,, Gimnastyka”;
e karty zadan dla grup.

Punktacja dla szeSciolatkow:
e | migjsce — 5 pkt.
e Il miejsce — 4 pkt.
e |l miejsce — 3 pkt.
e IV miejsce — 2 pkt.
e V miejsce — 1 pkt.

Punktacja dla pi¢ciolatkow:
e | miejsce — 4 pkt.
e Il miejsce -3 pkt.
e Il miejsce — 2 pkt.
e IV miejsce — 1 pkt.



Przebieg uroczystosci:
1. Przemarsz grup zerowych przy utworze F. Mercury’ego ,,We are the chempions”.
2. Powitanie wszystkich grup przez prowadzacego Katarzyne Seczkowska.
3.Prezentacja grup za pomoca wymyslonego sloganu- rymowanki oraz herbu.
4. Otwarcie olimpiady przez Panig dyrektor Elzbiete Bienkowska- przecigcie czerwonej
wstegi.
5. Odspiewanie hymnu olimpiady - ,,Glowa, ramiona, kolana, pigty”.
6. Rozgrzewka z dopingiem czirliderek.
7. Uroczyste slubowanie.
» Obiecuje — wykonywaé wszystkie zabawy uczciwie,
Nie plakad, jezeli nie uda mi si¢ wygraé.
Obiecuje, ;e bede staraé sie
Wykonywadé wszystkie zabawy

Do konca i doktadnie”

7a. Piosenka ,,Rozruszajmy rece”.

8. Konkurencje sportowe.

Pozycja wyjsciowa ( siad skrzyzny w rzedzie) calej druzyny obowigzuje przed
rozpoczeciem 1 po zakonczeniu pokonywania toru przeszkod przez ostatniego zawodnika.
Podczas konkurencji stoi pierwsza osoba, ktora bedzie wykonywata zadanie. Nastgpny

zawodnik nie rusza, dopoki nie zostanie klepniety dtonig przez poprzednika.

» Slalom ze sztafeta
Pomoce — pachotki, krazki.
Przebieg - dzieci biegna slalomem w obydwie strony miedzy pachotkami i trzymaja w reku
krazek. Nastepnie dobiegaja do nastepnej osoby i przekazuja krazek.
Ocena - zwycigza ta druzyna, ktora jako pierwsza ukonczy zadanie. Nalezy zwracaé uwagg,

czy dzieci wykonuja prawidtowo slalom.

» Przekladanie szarfy
Pomoce - szarfy, pachotki .
Przebieg - na sygnat pierwsi startuja- biegna do szarfy, przeplataja szarfe przez cale cialo,
nastepnie biegng do pachotka, ktory omijaja 1 wracaja biegiem. Nastepny startuje w chwili

dotkniecia zawodnika poprzedzajacego.



Ocena - zwycieza zespot, ktory doktadniej 1 pierwszy ukonczy wyscig.

» Turlanie pilki lekarskiej
Pomoce — pitki lekarskie, pachofki.
Przebieg — dziecko toczy pitke po ziemi do pachotka, przy pachotku fapie jg i trzymajac w
reku wraca do swojej druzyny przekazujac pitke nastepnej osobie.

Ocena — wygrywa druzyna ktora pierwsza ukonczy wyscig.

» Rzut woreczkiem do hula-hop.
Pomoce — woreczki, hula-hop.
Przebieg - w odleglosci 2 metrow ustawiony jest cel — hula-hop, do ktoérego dzieci z
wyznaczonego miejsca oddaja 1 rzut woreczkiem.
Ocena - za kazdy celny rzut dziecko zdobywa 1 pkt. dla swojej druzyny. Jesli woreczek
spadnie na obrgcz hula-hop punkt jest zaliczony. Jesli woreczek wpadnie i wypadnie punkt

jest zaliczony.

» Mini hokej
Pomoce — bramki, krazki, kije hokejowe.
Przebieg - w odlegtosci 3 metréw ustawiony jest cel — bramka, do ktorego dzieci =z
wyznaczonego miejsca oddaja 1 rzut.

Ocena - za kazdy celny rzut do bramki dziecko zdobywa 1 pkt. dla swojej druzyny.

» Podawanie pitki gora
Pomoce — pitki.
Przebieg — dzieci siedzg w rzedzie jedno za drugim. Na sygnat podaja sobie pitk¢ nad glowa.
Ostatnia osoba wraz z pitkg przebiega do przodu i ponownie rozpoczyna podawanie. Zabawa
trwa tak dtugo, az wszystkie dzieci wykonaja zadanie.

Ocena - wygrywa druzyna ktora pierwsza ukonczy zadanie.

9. Spiewanie piosenki ,,Rozruszajmy rece”.
10. Wystep przedszkolnych czirliderek, taniec woogie-boogie + przyrzeczenie rymowanka z
ilustracja ruchowa.

11. Ogtoszenie wynikow.



12. Rozdanie medali.

13. Zakonczenie olimpiady- podzigkowanie za zabawg fairplay .

Postanowienia koncowe

Organizatorzy olimpiady zapewniaja:

opieke medyczna podczas trwania zawodow;
obstluge sedziowska, techniczng oraz naglosnienie;
pamiatkowe medale, dyplomy;

program rozrywkowy podczas imprezy

wode dla uczestnikow olimpiady.

Opracowaly i przeprowadzity:
Marzena Markiewicz

Katarzyna Sgczkowska

Marta Wiodarska

Katarzyna Czamomska

Daria Duszenko.



